PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE
SUDAFED, 60 mg 8hukese polimeerikattega tabletid
Pseudoefedriinvesinikkloriid

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda ravimit on v@imalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama

SUDAFED’i tapselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui haigussumptomid stivenevad ega leevendu, peate oma arstiga Ghendust v&tma.

- Kui ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks, voi kui te mérkate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile vdi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on SUDAFED ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne SUDAFED"i kasutamist
Kuidas SUDAFED’i kasutada

Vaéimalikud koérvaltoimed

SUDAFED’i sailitamine

Lisainfo

oarwNE

1. MIS RAVIM ON SUDAFED JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

SUDAFED tablette kasutatakse téiskasvanutel ja tle 12-aastastel lastel nohu korral nina limaskesta
turse vahendamiseks.
Ravimis sisalduv pseudoefedriin vahendab lemiste hingamisteede limaskestade turset.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE SUDAFED’| KASUTAMIST

SUDAFED tablette ei tohi kasutada jargmistel juhtudel:

- Allergia (ulitundlikkuse) korral ravimis sisalduva pseudoefedriini voi ikskdik millise abiaine
suhtes,

- patsientidel, kes kasutavad (v8i on viimase 2 nadala jooksul tarvitanud) depressioonivastaseid
ravimeid, mida tuntakse MAOI (monoamiinioksiidaasi inhibiitorid) nime all,

- patsientidel, kes kasutavad antibakteriaalset preparaati furasolidooni, simpatomimeetilisi
dekongestante (nohuravimeid) vdi beeta-blokaatoreid,

- patsientidel, kellel on siidame-veresoonkonna haigus, sh kdrgvereréhutdbi

- Patsientidel, kellel on raske neerutalitluse hdire, suhkurtdbi, feokromotsiitoom, hipertiireoidism
v@i kinnisenurga glaukoom.

- alla 12-aastastel lastel.

Informeerige arsti enne ravimi tarvitamist, kui teil on méni eelnimetatud haigusseisunditest.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga SUDAFED:
Ettevaatlik tuleb olla SUDAFED tablettide manustamisel kdrge vererdhu, veresooni ummistavate
haiguste, kBrgenenud silmasisese réhu ja eesndarme healoomulise suurenemise korral.

Ldpetage koheselt Sudafed’i kasutamine ning pdorduge arsti poole, kui teil tekib moni jargmistest
simptomitest

- hallutsinatsioonid

- rahutus



- unehaired

Rasedus ja imetamine

Konsulteerige arsti vdi apteekriga enne tkskdik millise ravimi kasutamist.

Raseduse ja rinnaga toitmise ajal tohib SUDAFED’i kasutada ainult juhul, kui arst nii soovitab. Kui te
olete rase, planeerite rasestuda vdi toidate last rinnaga, informeerige sellest oma arsti.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
SUDAFED tabletid ei avalda toimet autojuhtimisele ja masinatega t66tamisele.

Votmine koos teiste ravimitega

SUDAFED tablettide samaaegne kasutamine koos MAO inhibiitoritega (teatud depressioonivastased
ravimid), furasolidooni, tritstikliliste antidepressantide, amfetamiinilaadsete psiihhostimulaatorite ja
paikselt veresooni ahendavate ravimitega vdib tdsta vereréhku.

SUDAFED tabletid vdivad vahendada teatud vererGhuravimite toimet (nt. beeta-adrenoblokaatorid,
metlildopa jt.).

Kooskasutamine moklobemiidiga vdib suurendada hiipertensiivse kriisi ohtu.

Samaaegne manustamine koos oksitotsiiniga vdib tdsta vereréhku.

Samaaegne manustamine koos stidameglikosiididega v8ib suurendada ritmihairete riski.

Tungaltera alkaloidide samaaegne kasutamine v8ib pdhjustada tungalteramiirgistuse.

Palun informeerige oma arsti kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Oluline teave mdningate SUDAFED 6hukese polimeerikattega tablettide koostisainete suhtes
Iga 6hukese poliimeerikattega tablett sisaldab 112 mg laktoos monohudraatii. Kui arst on teile éelnud,
et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. KUIDAS SUDAFED TABLETTE KASUTADA

Taiskasvanud ja Ule 12-aastased lapsed: 1 tablett 3...4 korda 0dpdevas. Maksimaalne annus on 4
tabletti 60péevas. Eakad patsiendid vdivad kasutada tavalisi tdiskasvanu annuseid.

Tablett ei sobi toimeaine suure sisalduse tottu alla 12-aastastele lastele. 6...12-aastastel lastel tuleb
kasutada sobivamat ravimvormi — Sudafed siirupit.

Ravim manustada soovitatavalt parast sooki. Kui te unustate annuse votmata, manustage see esimesel
vdimalusel, kuid &rge votke korraga kahte annust.

Haigusnahtude pisimisel konsulteerige arstiga!

Kui te olete SUDAFED tablette kasutanud rohkem kui ette nahtud:

Uleannustamise korral voivad tekkida vererdhu tdus, siidamepekslemine, arrituvus, rahutus,
varisemine ja krambid.

Uleannustamise kahtluse korral poorduge kohe arsti poole. Vatke arsti juurde kaasa ravim vdi selle
pakend, et arst teaks, millist ravimit olete tarvitanud.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, vBib ka SUDAFED pé&hjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
SUDAFED tablettide tarvitamisel tavaliselt kdrvaltoimeid ei teki voi tekivad kergel kujul. Tdsiseid
korvaltoimeid pseudoefedriini kasutamisel esineb véga harva.

Véga harv (<1/10 000)

Slida ja veresoonkond



- Tahhikardia/ stidamekloppimine

- Muud stidame rutmihéired ja hupertensioon
Kesknarvislisteem

- Arrituvus

- Arevus

- Rahutus

- Erutus

- Unetus

- Hallutsinatsioonid ja paranoilised luulud
Nahareaktsioonid, kaasa arvatud 160ve
Ulitundlikkusreaktsioonid — v@ivad ilmneda koos teiste simpatomimeetikumidega
Muud nahud

- liveldus ja/v6i oksendamine

- Peavalu

- Kusepeetus

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate monda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. SUDAFED tablettide sailitamine

Hoida laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas!

SUDAFED tablette tuleb séilitada toatemperatuuril kuni 25 °C, originaalpakendis, valguse ja niiskuse
eest kaitstult.

Parast pakendil margitud kdlblikkusaja I6ppu mitte kasutada!

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas havitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO
Mida Sudafed sisaldab

- Toimeaine on pseudoefedriinvesinikkloriid. Tablett sisaldab 60 mg
pseudoefedriinvesinikkloriidi.

- Abiained on:
Tableti sisu: laktoos monohtidraat, mikrokristalliline tselluloos, eelZelatiniseeritud maisitarklis,
veevaba kolloidne ranidioksiid, magneesiumstearaat
Tableti kate: hiipromelloos, punane raudoksiid (E172). talk, makrogool 400

Kuidas Sudafed vélja néeb ja pakendi sisu

SUDAFED tablett on punakaspruun, timar, kaksikkumer, 6hukese poliimeerikattega tablett, mille
tihele kiljele on graveeritud “SUDAFED”.
Pakend: karbis on 12 tabletti.

Mdadugiloa hoidja:

McNeil Products Ltd.

¢/o Johnson & Johnson,

Foundation Park, Roxborough Way,
Maidenhead, Berkshire, SL 6 3 UG,
Uhendkuningriik



Tootja:

Janssen-Cilag

Domaine de Maigremont
27100 Val de Reuil
Prantsusmaa

Infoleht on viimati kooskd&lastatud mais 2012



